
 تقدم المراكز الصحة المهاجرين 
الاستشارات والخدمات المتعلقة 

بفحص السرطان.

بعداز پیدائش فالو اپ
کے؛ عام اور غ�ی معمولی  �چ کا معائنہ کر پیدائش کے بعد ماں اور �ب

�چ کی تبديلی اور نشوونما پر نظر ركهنا،  حالات کا پتہ لگانا، ماں/�ب
ے۔ وری �ہ اور حاصل كردہ ڈيٹا كو ريکارڈ كرنا �ض

ن فالو اپ ہسپتال سے ڈسچارج  پہلے ت�ی
۔ �ض تک ك�ی جا�ت ہ�ی ہو

پ
چوتھا فالو ا

پ
چواں فالو ا

پان

پ
چھٹا فالو ا

پیدائش کے بعد 2-5 دن 
ے۔ کے درمیان كیا جاتا �ہ

پیدائش کے بعد 17-13 
ے۔ دن کے درمیان كیا جاتا �ہ

پیدائش کے بعد 42-30 
ے۔ دن کے درمیان كیا جاتا �ہ

ے،  بعد از پیدائش ماں كو جانچا جاتا �ہ

ے، بلڈ پريسرش ماپا جاتا �ہ

ے، بچہ دا�ض کی مداخلت کی جانچ پڑتال کی جا�ت �ہ

ے. �ض کی سفارش کی جا�ت �ہ وٹامن ڈی اور آئرن کا استعمال كر

ے،  بعد از پیدائش ماں كو جانچا جاتا �ہ

ے، بلڈ پريسرش ماپا جاتا �ہ

ے، بچہ دا�ض کی مداخلت کی جانچ پڑتال کی جا�ت �ہ

ے. �ض کی سفارش کی جا�ت �ہ وٹامن ڈی اور آئرن کا استعمال كر

ے،  بعد از پیدائش ماں كو جانچا جاتا �ہ

ے، بلڈ پريسرش ماپا جاتا �ہ

ے، بچہ دا�ض کی مداخلت کی جانچ پڑتال کی جا�ت �ہ

ے. �ض کی سفارش کی جا�ت �ہ وٹامن ڈی اور آئرن کا استعمال كر

ن کا فالو اپ 15-49 عمر کی خوات�ی

ن کا سال  15-49 سال کی عمرخوات�ی
م�ی 2 بار )6 ماہ کے فاصلے پر( 
ے۔  ورت �ہ �ن کی �ن  فالو اپ کر

؛ ان فالو اپ م�ی

ے، مانع حمل طريقہ کی مشاورت دی جا�ت �ہ

انہ�ی چها�ت کے كینسر کی اسکريننگ کے ل�ی چها�ت کی 
ے، جانچ اور میموگرا�ض کی ہدايت کی جا�ت �ہ

 SMEAR ٹیسٹ سروائیکل كینسر کی اسکريننگ کے ل�ی 
ے۔ كیا جاتا �ہ

!صحیح جگہ سے, اچهی سروس �ض قري�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزيد معلومات اور مدد کے ل�ی ا�چ


