
 تقدم المراكز الصحة المهاجرين 
الاستشارات والخدمات المتعلقة 

بفحص السرطان.

بعداز پیدائش فالو اپ
کے؛ عام اور غ�ی معمولی  �چ کا معائنہ کر پیدائش کے بعد ماں اور �ب

�چ کی تبدیلی اور نشوونما پر نظر رھکنا،  حالات کا پتہ لگانا، ماں/�ب
ے۔ وری �ہ اور حاصل کردہ ڈیٹا کو ریکارڈ کرنا �ض

ن فالو اپ ہسپتال سے ڈسچارج  پہلے ت�ی
۔ �ن تک ک�ی جا�ت ہ�ی ہو

پ
چوتھا فالو ا

پ
چواں فالو ا

پان

پ
چھٹا فالو ا

پیدائش کے بعد 2-5 دن 
ے۔ کے درمیان کیا جاتا �ہ

پیدائش کے بعد 17-13 
ے۔ دن کے درمیان کیا جاتا �ہ

پیدائش کے بعد 42-30 
ے۔ دن کے درمیان کیا جاتا �ہ

ے،  بعد از پیدائش ماں کو جانچا جاتا �ہ

ے، بلڈ پر�یش ماپا جاتا �ہ

ے، بچہ دا�ن کی مداخلت کی جانچ پڑتال کی جا�ت �ہ

ے. �ن کی سفارش کی جا�ت �ہ وٹامن ڈی اور آئرن کا استعمال کر

ے،  بعد از پیدائش ماں کو جانچا جاتا �ہ

ے، بلڈ پر�یش ماپا جاتا �ہ

ے، بچہ دا�ن کی مداخلت کی جانچ پڑتال کی جا�ت �ہ

ے. �ن کی سفارش کی جا�ت �ہ وٹامن ڈی اور آئرن کا استعمال کر

ے،  بعد از پیدائش ماں کو جانچا جاتا �ہ

ے، بلڈ پر�یش ماپا جاتا �ہ

ے، بچہ دا�ن کی مداخلت کی جانچ پڑتال کی جا�ت �ہ

ے. �ن کی سفارش کی جا�ت �ہ وٹامن ڈی اور آئرن کا استعمال کر

ن کا فالو اپ 15-49 عمر کی خوات�ی

ن کا سال  15-49 سال کی عمرخوات�ی
م�ی 2 بار )6 ماہ کے فاصلے پر( 
ے۔  ورت �ہ �ن کی �ض  فالو اپ کر

؛ ان فالو اپ م�ی

ے، مانع حمل طریقہ کی مشاورت دی جا�ت �ہ

انہ�ی چھا�ت کے کینسر کی اسکریننگ کے ل�ی چھا�ت کی 
ے، جانچ اور میموگرا�ف کی ہدایت کی جا�ت �ہ

 SMEAR ٹیسٹ سروائیکل کینسر کی اسکریننگ کے ل�ی 
ے۔ کیا جاتا �ہ

!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


